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Vortrag: Mensch ärgere dich nicht! Mit Humor und Psychologie
gegen Alltagsärger

Auf den Spuren seines persönlichen Bestsellers „Wie dein
Leben gelingt!“ bietet der Dortmunder Soziologe Dr. Torsten
Reters am Freitag (10. Juli), 18.00 bis 21.00 Uhr, in der VHS
Hannover eine humorvolle Pannenhilfe gegen den Ärger im
Alltag an.

 

Sein unterhaltsames Seminar „Mensch ärgere dich nicht!“ zeigt
auf anschauliche Weise, wie Schwierigkeiten entstehen und was
dagegen helfen kann. Mit Hilfe von Video-Spots erklärt der
Experte in Sachen Lebenskunst: Wie unser Bewusstsein Probleme
produziert, welches Krisenmanagement in verfahrenen
Situationen hilft und welche Wege zu mehr Glück und
Zufriedenheit führen. Ziel ist es Wege zur Veränderung
schwieriger Situationen zu finden und Tipps zur
Persönlichkeitsentwicklung zu geben.

 

Die Teilnahmegebühr beträgt 21,50 Euro, die Kursnummer lautet
22731S8. Anmeldungen nimmt die VHS Hannover unter der
Telefonnummer 0511/168-43918 oder per E-Mail unter
martina.zwickert-cetin@hannover-stadt.de entgegen.
Veranstaltungsort ist die Volkshochschule Hannover,
Theodor-Lessing-Platz 1, 30159 Hannover.
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